Mehitsa dans la presse

Le Soin Voyage
au Pays de |'Atlantide
de Mehitsa

Le soinVoyage au Pays de I'Atlantide est un modelage complet relaxant, qui
plonge les sens auditifs de votre cliente au coeur d'un univers maritime trou-
blant et ses sens tactiles dans un tourbillon de différentes textures. .

Lesoin Voyage auPays del Atlantide
8 pour vertu o' Bpporter, progress-
warment, 8 volra dienta, una détenta
tant physique gque mentals, une
ddconraction abschee, ains u'un
béer-8tra prafond. 1"entrainera dans:
U woyage dans kes prolondeurs de
I'Atiantide...

Lin rasdangsds textures el une action
4 b Toss fonifiarte of relacante an font
un modelege agraabis e eficace

DEROULEMENT

Face ventrale
‘iodree cliende est allongée sur le dos
o &5t recouvents d'une servistie sur
I vanltra, &l sur les vl
- Placer ke casgue surses oralles (en
dansMunivera masitime. Sas pescs ol
S5 molleds sont & I'air lore.
Vios mouvements coivent dlre trds
lents, au nAhme das vagues.
= |La pramire moitié du soin se faiten
partant des peds, jusau's la tée,
Vips pressions sont lobms, of de
phus en plus prodondes. .
- Apniques surun pied le gommages
en fasant das Masshong Crculanes
didicals et an remontant vers e
QENOU, Sang irdp appuer.
- Reproduizez les mimes. mouve-
mants sur Fautre coté.
- Répdtaz I'action 3 fois. Allermaz un

cobs et Fautre.

Wious reproduisez ainsi la ssneation
e macher sur du sabds, en anfon-
gant dans ['eau.

- Rincar as deux parties en méms
temps & Faide de gants de folietbe
hurnidifiée, afin de retirer le rpliquat
du gommaga.

- Tamponnaz dédcatement & Maide
d'une sendetie séche los pieds of
has jambes,

- L s b peemiriaae reting, passes
wos deun mains mouiléas en friction
sur chacuns des jambes de maniére
& G gua volre dienle ressanta una
sitilité trés rafcihe el &t 1 impeession
e sa trouvear au bord de lamer, avec
o sva-al-vianl- des vagues.

- Répétez 'action 5 fois, puis tam-
ponnez délicaternant les jambes &
I'aide o' une serviatia présiablemant
chauffée. Recouvres-ios.

= Faitea glsser tout doucemant i
sarvislte de maniére & dégager b
wvanire,

- Pasitionnaz volre pouce drol & 1
o s0us la nombril et 1'aulra man
BUr b2 plesous: Sokain,

- [Faites die spdrea preasions & aide
clu poicks da votre corps.

- Appliquez I'skuile Mehitsas sur
I"aibdorman et COMMEBncET Dar cis
affleurages en rolalion en appuyant
ciélicatement, bien enfendu, sans

opprasser volre clienta. Elle doit
ressentic un 1ofal Bchar prise ef s
relaxer profondément.

- Débutez unmalaxage boerat failes
ensulle des nolations a l'aide da vos
poignels aulour de ia taille.

- Revanaz ansuile au niveaw du
nombnl @ faites un effeurage qui
monte vers ke plesous,

- Comtournaz |3 cagae thoracigue.
- Fbpdtaz Maction 5 fois, trés len-
femant,

- Dirigaz-vous ansuilavers s épau-
les &l appliquez-y une servistte
chaude,

= Massaz avec I'Hulls Mahilss lbs
bras @ les mains, allant d'un coté
vars I'autra,

- Aépétaz Maction 3 fols.

- Asseyee-vous dermsre ot clants
o failas 05 Debiles DRessionalspiras
partant des épaules en allant vers
oo bries ddlicaternant. Les mouve-
ks Sont s kants.

- Répétaz I'action 5 fois,

- Diwsiaz ke modelage facial avec
la «Crigma Mehitsa= par be bas du
vizage intaraément afin que es mius-
chi ol visage devolne cliente sclent
totaliament dMendus e massage
facial sera basé sur ka réflexcioge).
= Applicuaz alafin du massage tecial
uni sanviolhe ol dégagaz ses narinas
et =a bouche.

aliant d'une apdule & 'outra at &

lintersection da chague dpaue,
immobilisez-wousm, puls iNsislaz au
Nivaiw des cervdcalas.
- Etirez |a nugquis Wers vous,
- Répéatez I"action 5 fols, ks len-
tamanl.

Face dorsale
= Faites sa ratourmar votre cente sur
W venilng, wOs mains posiionnéas
S0US 50N front.
= Lade sasme mioftié du soin e a0 en
pariant de la tde, jusqu'au pied.
Les pressions sonl profondes, ol de
[ples Bn plus Bgénes...
- Racoumez son coms d'une ser-
wiatle chalde.
- Raprenaz ks massess du crire, &
Faide dé wos dew maing, en effac-
fuemi das pressions sur 'ansamibla
de la thte, en partant de @ nugu
au crine al an lamminant per les
fermpas.
- Recouvrez les jambes o'une ser-
vislla, puis dégager le dios.
- Appliquez I'sHule Mehitsa= en
moiwement d'efleurages horimn-
taiee & B, ot Ga, & 10 reprisas.
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L e Soin Caviar
et Diamant
d'Esthetic Center

hetic Center innove en créant un soin inédic et original
ase de caviar et de diamant.

DERQULEMENT
soin s'efectue en trois
pe:
| exdoliabion lummeuss au
fiant,
mocelegs,
IS Un Masque gu Ccaarn, g
bent dhes Ssubstances nunitives
sraresque prdcauses : acides
3, omiéga 3, vilaminas A, B, D,
IS,

ez da 'exirémité du bras
Bl FEMONIER progresshe-
arg e creu de 'épauke

ez de olté.

oz bgéremant le craux de la
an faisant des «va-gt-viants
e o0 afin assoupir les
3 NErvalses.

&z |'action 5 fois.
SOHEE-VOUS chETilrg wolne
fermaz vos MEing an poings
at possz-les sur e bas du
Smoniez progressrEmen
& Mg 8t alternag rctions
el péfrissages profondes
meamble du dos, ivec des
mants s,

JuEz une servistte préalabla-
nauffde sur e dos de volre

387 son dos de haut en bas
sUs la senvialie,

oF I'action 3 ois, puis conli-
descendre (lesses, culsses,
18t finissaz ke mouvament an
1 sur les chavillas.

Jwrez les pieds jusgu'aus

saz-vous d'un monceau d
Jouille et effeciues des mou-
acirculaires allant des orlals
lalon.,

nneg Favbre main sur Favant -

Ce s0in régdnire jos fsus, s
revitaise @l rafieemil les courbes
du visage.

DUREE ET PRIX
40 minutes,
42 € (abonnés), 52 € {non abon-
nasy.

Esthirbic Canbor,
Tél, O o4 B4 29 32
Fax 01 44 94 26 31,

wwews asthotic-cenercom W

pied & AppUYSZ par =4 Coups en
laisant un eMaurags en cdrection
du molled.

- Aprés avoir traité les deux peds,
CEpOSeT ke Savon dans un bol dheau
fraiche ot efeuwaz avec celle-c lea
mcillats an remontant jusgu'an haut
dies cuisses, Le savon ool rester
Fiemicks ef vos maing moullées.

- Epongaz avec la sanvatte ot appli-
ez P ch hlassac b s
an frictionnant kgénement les jam-
bes. Les mouwvements doivent &t
trdes s,

- AchiEnaz 1B massaos des jambes &l
des pieds par de lagers malaxages
oui, progressiesnent, devierdnonl
tes alleurages.

- Achevez ke 50N par un MAassags
s pels,

Le son comespond & la sorte de
I'2aw vers |a rive.

- Lakssaz volre ciene rivani & ke
leniarnend on profitand du chant des
vagues. ..

Préparaz-iui ur verre oame.,.

DUREE ET PRIX

B0 rrinutes,
i X 8

Minhitsa,

Tél. 01 70 &1 20 00,
e-rmail :
contactomehitsa, com B

19949
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